
 
Details/FAQs Microblading 

Wie alt muss ich sein, um mich Permanent Make-up machen zu lassen? 

Du musst für eine kosmetische Tätowierung mindestens 18 Jahre alt sein. 

Kann ich mir Permanent Make-up machen lassen, wenn ich schwanger bin oder stille? 

Leider nicht. Als Vorsichtsmaßnahme werden keine kosmetischen Tätowierungen bei schwangeren oder stillenden 

Personen durchgeführt. Sie würden auch nicht halten. 

Wie lange hält ein Permanent Make-up? 

Kosmetische Tätowierungen sind dauerhaft, verblassen jedoch mit der Zeit und müssen möglicherweise alle 1,5 - 3 
Jahre aufgefrischt werden. Die Haltbarkeit hängt von verschiedenen Faktoren ab, einschließlich der verwendeten 

Pigmentfarbe, des individuellen Lebensstils, wie die Haut selbst es annimmt und verarbeitet oder der Exposition 

gegenüber Sonnenlicht. Das Endergebnis kann nicht garantiert werden, da jeder Hauttyp Pigmente unterschiedlich 

aufnimmt und abbaut. In der Regel sind mehrere Sitzungen (erste Sitzung und ein Touch up) erforderlich. In seltenen 

Fällen auch noch ein bis zwei mehr. 

Wie viele Behandlungen sind für ein Permanent Make-up erforderlich? 

In der Regel sind zwei Behandlungen im Abstand von mindestens 8 Wochen erforderlich. Bei der zweiten Sitzung werden 

gegebenenfalls Anpassungen bei der Form und Intensität der Farbe vorgenommen. Da der Heilungsprozess bei jedem 
Menschen unterschiedlich verläuft, kann es sein, dass die Tätowierung nach der ersten Sitzung noch nicht perfekt 

verheilt ist. In solchen Fällen kann bei einem weiteren Termin verloren gegangenes Pigment komplettiert und dadurch 

mehr Dichte suggeriert werden. 

 

 

Ist eine Permanent Make-up Behandlung für mich geeignet? 

Wenn du über 18 Jahre alt bist, ja. Wenn du dir unsicher bist, schicke mir gerne ein Foto über WhatsApp bezüglich des 

Haarwuchs. Es gibt nur einige Dinge zu beachten: 

• Sollten in der Einverständniserklärung gesundheitliche Fragen zutreffen, ist die Frage ob die Behandlung 
möglich ist. Daher teile mir dies bitte mindestens eine Woche vorher mit, damit ich dir dies beantworten kann. 



Es kann in dem Fall sein, das du eine Rücksprache mit deinem Arzt halten musst und z. B. einmal an dem Tag 

deine Blutdrucktablette oder sonstiges weglassen solltest. 

• Wenn du nur wenige oder gar keine natürlichen Haare hast, kann die Tätowierung zweidimensionaler wirken 
als bei Kund*innen mit eigenen natürlichen Haaren, bei denen sich die platzierten Härchen mit den eigenen 

Härchen perfekt verspielen. Aber es ist dennoch die natürlichste Variante. 

• Rauchen kann dazu führen, dass das Pigment schneller verblasst. 

• Wenn du unter Eisenmangel oder Anämie leidest, besteht die Möglichkeit, dass das Pigment schneller verblasst 
und es während und nach dem Eingriff zu Blutungen kommen kann. 

• Bitte beachte bei Cover-ups: Wenn du zuvor deine Augenbrauen tätowiert hast, kann keine Garantie für die 
Ergebnisse gegeben werden. In einigen Fällen, in denen die vorherige Tätowierung zu dunkel, zu dicht, zu 

verfärbt oder zu groß ist, wird dringend empfohlen, die Tätowierung zu entfernen, bevor eine Buchung in 

Betracht gezogen wird. 

Bitte sende vor der Buchung aussagekräftige Bilder deiner Augenbrauen, damit überprüft werden kann, ob 

deine Augenbrauen zu diesem Zeitpunkt bearbeitbar sind. Bei weiteren Fragen schreibe gerne eine E-mail an:  

info@annika-caspers.com oder über WhatsApp 01784156485. 

Wie werde ich unmittelbar nach der Behandlung aussehen? Wie verläuft der Heilungsprozess? 

Direkt nach dem Eingriff wird deine semi-permanente kosmetische Tätowierung eventuell satter und intensiver 

aussehen. Im Laufe des Heilungsprozesses wird sie allmählich heller. Rötungen und Schwellungen sind normalerweise 

minimal und nach einer halben Stunde bis Stunde weg. Daher kann man am selben Tag direkt unter Leute gehen. 

Ausführliche Anweisungen zur Nachsorge findest du in meiner PDF die ich dir nach unserer Terminvereinbarung per 

WhatsApp sende. Es ist sehr wichtig, diese Anweisungen zu befolgen, um einen reibungslosen Heilungsprozess und 

optimale Ergebnisse zu gewährleisten. 

Was ist vor der Behandlung zu beachten? 

• Die Haut um und in den Augenbrauen muss in gutem Zustand sein (keine Hautunreinheiten, Ekzeme, 

Entzündungen, etc. im Bereich der Augenbrauen und drum herum). 

• 4 Wochen zuvor muss die Haut typgerecht gepflegt werden. Dies empfiehlt sich insbesondere bei fettiger und 

großporiger Haut. 

• Keine blutverdünnenden Medikamente wie Aspirin, Ibuprofen, Vitamin E oder ähnliches. Bei Einnahme 

alltäglicher Medikamente ist die Behandlung im Vorfeld mit dem Arzt zu abzuklären. Ein schriftliches 

Einverständnis vom Arzt ist in diesem Fall zwingend vorzulegen. 

• 3 Tage vorher kein Waxing und Färben der Augenbrauen, da diese Farbpigmente durch das Einritzen in die 
Hautschicht eingearbeitet werden könnten und das Ergebnis beeinflussen würden. 

• 10 Stunden zuvor kein Alkohol und Drogen. 

• Kein Nikotin und Kaffee am Tag der Behandlung. 

• Bitte beachten Sie das Sie am Tag der Periode schmerzempfindlicher sein können. 

Welche Faktoren beeinflussen mein Permanent Make-up? 

Verschiedene Faktoren können das Ergebnis und die Haltbarkeit der kosmetischen Tätowierung beeinflussen: 

• Sonneneinstrahlung: Die Sonne kann das Aussehen der Tätowierung stark beeinflussen. Nach der Abheilung ist 

es wichtig, Sonnenschutz zu verwenden, um das Verblassen zu verlangsamen. 

• Regeneration der Hautzellen: Die Dauer der Heilung ist ca. 4 Wochen. 

• Blutungen während des Eingriffs: Blutungen während der Tätowierung treten in der Regel nur punktuell auf. 

Man sollte am Tag der Behandlung vorher keinen Kaffee und auch keine anderen Getränke mit Koffein oder 
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Teein zu sich nehmen, auch keine Blutverdünnenden Medikamente, wie z. B. Aspirin zu sich nehmen, denn dies 

könnte zu einer geringeren Aufnahme des Pigments führen. 

• Nachsorge: Eine sorgfältige Nachsorge in den ersten 2 Wochen nach der Tätowierung ist wichtig, um optimale 

Ergebnisse zu erzielen. 

• Eisenmangel: Bei Anämie oder Eisenmangel kann die Reaktion des Körpers auf das Pigment beeinträchtigt sein 

und zu Verblassung oder Farbveränderungen führen. 

 

Was sollte ich nach dem Eingriff tun: MICROBLADING HEIMPFLEGE?  

Es ist wichtig, die After Care Anweisungen genau zu befolgen, um eine optimale Heilung zu garantieren. Bitte lies dir die 

detaillierte Nachbehandlungsanleitung durch. Es ist sehr wichtig, diese Anweisungen zu befolgen, um einen 

reibungslosen Heilungsprozess und optimale Ergebnisse zu gewährleisten. 

 

Nach 30 Minuten:  

Die Augenbrauen mit einem feuchten Wattepad mit und gegen die Wuchsrichtung mit leichtem Druck abwischen und die 

Pflegecreme mit frisch gereinigten Händen hauchdünn auftragen. 

Am Tag der Behandlung:  

alle 1,5 Stunden: Die Augenbrauen mit einem feuchten Wattepad mit und gegen die Wuchsrichtung mit leichtem Druck 

abwischen und die Pflegecreme mit frisch gereinigten Händen hauchdünn auftragen. 

Die 1. Woche drei Mal täglich:  

Die Augenbrauen mit einem feuchten Wattepad mit und gegen die Wuchsrichtung mit leichtem Druck abwischen und die 

Pflegecreme mit frisch gereinigten Händen hauchdünn auftragen.  

Die 2. Woche zwei Mal täglich:  

Die Augenbrauen mit einem feuchten Wattepad mit und gegen die Wuchsrichtung mit leichtem Druck abwischen und die 

Pflegecreme mit frisch gereinigten Händen hauchdünn auftragen. Während der gesamten Pflegephase muss auf Sport, 

Saunagänge, Solarium und Make-up auf der behandelten Stelle verzichtet werden. Jeglicher Wasserkontakt mit den 

Augenbrauen sowie Kontakt mit anderen Pflegeprodukten muss vermieden werden. Auf keinen Fall darf die Kruste 

abgekratzt oder durch jegliche Reibung entfernt werden, bis sie sich selbstständig ablöst. Sie dürfen nach der 

Pflegephase wieder ins Solarium gehen bzw. sich sonnen, allerdings müssen die Augenbrauen immer mit dem dafür 

vorgesehenen Sonnenschutz abgedeckt werden. Der PhiBrows Infrarotschutz mit 50iger UV-Schutz ist bei uns zu 

erwerben.  

Tipps: Die Foundation oder das Puder mit einem relativ kleinen Pinsel um die Augenbrauen herum auftragen um nicht an 

die Augenbrauen zu kommen. Erst den Körper duschen und anschließend die Haare mit dem Kopf nach hinten (wie beim 

Friseur) waschen. Zum Reinigen des Gesichts Schwämmchen, Wattepads oder einen Waschlappen benutzen damit die 

Augenbrauen nicht in Kontakt mit Wasser kommen.  

Heilungsprozess: In den ersten 3-5 Tagen werden die Augenbrauen nachdunkeln, da es zu einer leichten Krustenbildung 

kommen wird. Die Kruste wird sich dann nach und nach selbstständig lösen. Die ersten Tage nachdem die Kruste sich 



gelöst hat wird zunächst kaum noch Farbe sichtbar sein. Nachdem die minimalen Hautschüppchen abgefallen sind, wird 

die Farbe an die Hautoberfläche kommen und wieder sichtbar sein. Nun ist die Farbe circa 40% heller als am Tag der 

Pigmentierung. Die Farbe wird bei den Nachbehandlungen intensiviert und die Lücken werden wieder aufgefüllt. Leichte 

Form-& Farbänderungen sind bei der 2. Behandlung möglich.  

 

 


